
       

       

※数値はＴＩ値、5 年間の各季節ごと９ヶ月分のデータより最高値と最低値を抜粋記載
※経年変化が読めるデータには増減を△▼で示した

出典：食ＭＡＰ/食ＭＡＰ・ＴＩ値は（株）ライフスケープマーケティングの登録商標

Ⅱ.野菜料理  ａ.夏活性メニュー

２０～３０代 ３０～４０代 ５０代以上 

１

位 

野菜サラダ 
①ミックス野菜サラダ

②コールスローサラダ

③ポテトサラダ

④大根サラダ

⑤トマトサラダ

56.87／ 0.39 

56.87／26.01 

11.49／ 1.81 

10.26／ 4.88 

 8.00／ 0.60 

 6.70／ 3.85 

野菜サラダ 
①ミックス野菜サラダ

②ポテトサラダ

③マカロニサラダ

④トマトサラダ

⑤コールスローサラダ

52.19／ 0.07 

52.19／40.23 

14.66／ 9.81 

 7.33／ 2.44 

 6.98／ 3.21 

 6.81／ 3.05 

単品生野菜 
①トマト

②レタス

③プチトマト

④キャベツ

78.63／ 0.11 

78.63／62.99 

21.57／12.83 

10.52／ 6.82 

10.38／ 7.26 

２

位 

単品生野菜 
①トマト

②レタス

③プチトマト

④キャベツ

34.53／ 0.39 

34.53／18.75 

15.38／ 7.26 

13.49／ 5.13 

 7.50／ 1.83 

単品生野菜 
▼①トマト

②プチトマト

③レタス

④キャベツ

41.28／ 0.07 

41.28／29.91 

19.76／11.84 

13.24／ 7.85 

 9.51／ 5.96 

野菜サラダ 
①ミックス野菜サラ

ダ 

②トマトサラダ

③ポテトサラダ

④大根サラダ

⑤マカロニサラダ

64.63／ 0.11 

64.63／51.32 

18.53／ 9.85 

15.16／11.96 

 6.96／ 2.91 

 4.25／ 2.49 

３

位 

野菜炒め 27.83／14.63 △野菜炒め 24.90／19.69 野菜のおひたし 35.42／23.71 

４

位 

野菜の煮物 
①かぼちゃの煮物

②肉じゃが

③切り干し大根の煮物

④大根の煮物

17.67／ 0.39 

17.67／ 5.84 

 9.47／ 4.27 

 7.50／ 1.05 

 5.50／ 0.43 

ゆで野菜 
①ゆでブロッコリー

②ゆでアスパラガス

③ゆでいんげん

17.69／ 0.07 

17.69／10.20 

 7.09／ 2.36 

 4.22／ 1.92 

野菜炒め 32.83／18.01 

５

位 

野菜のおひたし 13.32／ 6.65 野菜のおひたし 17.23／12.73 大根おろし 24.86／15.38

６

位 

ゆで野菜 
①ゆでブロッコリー

②ゆでアスパラガス

③ゆでいんげん

12.70／ 0.53 

12.63／ 3.66 

 4.70／ 0.60 

 4.31／ 0.53 

野菜の煮物 
①かぼちゃの煮物

②肉じゃが

③野菜の炊き合わせ

④大根の煮物

13.91／ 0.08 

13.91／10.81 

 8.79／ 4.57 

 5.33／ 3.50 

 4.81／ 2.14 

野菜の煮物 
①かぼちゃの煮物

②肉じゃが

③野菜の炊き合わせ

④大根の煮物

21.34／ 0.34 

21.34／13.61 

13.15／ 5.72 

 8.24／ 4.45 

 7.46／ 3.03 

資料分析 
根拠にあたるローデータもわかりやすくまとめる 

客観的な表付けは企画ワークの基本！ 

株式会社ウィズプランニング 

http://ebisuplan.com/plan1.html
http://www.lifescape-m.co.jp/


 

 

 

 

 
 

            ※数値はＴＩ値、5年間の各季節ごと９ヶ月分のデータより最高値と最低値を抜粋記載 

            ※経年変化が読めるデータには増減を△▼で示した 

 

Ⅱ.野菜料理  ａ.夏活性メニュー（つづき） 
 

  ２０～３０代  ３０～４０代  ５０代以上 

７

位 
 

 

野菜の酢の物 
 

12.19／ 2.50 

 

 

野菜の和え物 
 ①野菜のごま和

え 

 

 8.51／ 0.07 

 8.51／ 3.29 

 

 

ゆで野菜 
 ①ゆでブロッコリー 

 ②ゆでアスパラガス 

 ③ゆでいんげん 

 

17.39／ 0.11 

17.39／ 7.83 

10.94／ 3.91 

 6.88／ 2.68 

８

位 
 

 

大根おろし 
 

10.99／ 2.40 

 

 

ポテト 
 ①フライドポテ

ト 

 ②ハッシュドポ

テト 

 

 7.36／ 0.26 

 7.36／ 5.91 

 1.78／ 0.26 

 

 

野菜の酢の物 
 

13.06／ 9.50 
 

９

位 
 

 

野菜の和え物 
 ①野菜のごま和え 

 

 9.55／ 0.53 

 9.55／ 3.43 

 

 

野菜の酢の物 
 

 7.25／ 4.69 

 

 

焼きなす 
 

11.41／ 3.73 

10

位 
 

 

きんぴら 
 ①きんぴらごぼう 

 

 8.50／ 0.85 

 8.50／ 1.71 

 

 

大根おろし 
 

 7.12／ 4.89 

 

 

野菜の塩もみ 
 

 9.66／ 3.95 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料分析 

開発もプロモーションも対応できる 

当社プランナーの活用をおすすめします 

 
→既存資料の分析を依頼したい方はこちら 

株式会社ウィズプランニング 

http://ebisuplan.com/organize.html
http://ebisuplan.com/plan1.html

