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・武士(19才）は、両親のいる故郷を離れ 一 人暮しをしている大学l年生。

飲み会や家庭教師のハや イトなどで夜遅くなることもあれば、午後からしか講義がない時など、午前中
寝ていたりと、実に不規則な生活を続けている。

・なるべく自炊したいと思うのだが、作るのが面倒になってしまう。 一旦自宅に戻ると食べに行くの
も億劫になり、近くのCVSで弁当を買って食べる。 夜遅くまで起きていてなんとなくお腹がへったか
な … という時にも夜食を買いに出る。

親父が学生の時は料理はYサフレYドに作ってもらうもの… という感覚だ ったらしいが、かえってわ
ずらわしい。 CVSがある限り食に不自由することはない！ 女友達ともあくまでフィフティという意識の
方が一 般的だ。

・困るのはお腹をすかして買いに行った時の品切れ。 そんな時はおにぎりもハ。 ンもラーメンも食べたくな
い。 ちゃんとした食事がしたいのだ。 今日もハYトの帰りに友達とハ）州会い、話し込んでいたらいつ
もより遅くなってしまった。 これは品切れの可能性あり、ヤ ハYぞと少し遠まわりをして他のCVSに寄
ったがそこも品切れ。3軒まわったがいずれもタソ 。 結局、泣く泣く買い置きしていた'JJ•;'J° めんで済ま
せた。
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；：；；：；；；：｜・自炊は面倒！ でも肉も野菜も食べたい。

J .しっかりした食事を手軽にとりたい。

::I .わびしくない、あたたかいものが食べたい。

｜・いろいろな食品をハや ランスよくとりたい。
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武士君と同じような l ・すべての一 人暮し男女
ニース ゃ をもっトゲ？トの 1 ・Dinks の男女（どちらかの帰宅が遅い時）
広がり l ・単身赴任のお父さん

。
望まれるもの

lハ守 ラエティがあり、r 9:i.－ム感も0（マル）のCVS弁当の欠品に対する不満は多い。レトルトの白米が定番であ
iるのだから、川:i.-A感があり食事として満足できる欠品のない仰シ調理のおかず（主菜）商品が : 
：望まれる。 ： 

Ideaの l・栄養ハゃ ランスがよい ex. 野菜たっぷり／添加物のイメージ や がない／経済的
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①牛井 ②大盛り焼きそば ③お野菜たっぷり焼きうどん ④玄米ピラフ
⑤鍋もの（きりたんぽ、内問、flJ'') ＠げr、クラムチリタ」 ⑦箸休めシトス会 ＠煮魚 ＠栄養ハ会 ランス凍莱
⑮蒸し器っきヤム茶 ⑪こってりスーフ。 ごはん ⑫いわしのすり身 ⑬おかず野菜

へや ネフイ？ト ｜・一 人で食べる夕食がわびしくないこと
・栄養ハ守 ランスがよい
・手軽に外食に匹敵するメニューが食べられる
．経済的
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