
CONTEXT 5 主主イ動きミ守主ス σ〉 まカ瓦なし、弓手 ，r育 一一省タイム調理
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・久美（26才）は、結婚2年目、医薬品会社に勤める共働きミセスである。 夫は化粧品メーカーの研究所に勤めて
いる。 子供はまだいない。家事にもある程度慣れ、夫との分担も何となくうまくいっている。買物は
土、日にトハ。 』でまとめ買いをするが、平日に足りなくなったものや、急に必要になったものは、帰宅
途中に何軒かあるCVSでその都度買っている。CVSは、店がこじんまりしていて、品物が捜しやすいし
レγに並ばないから楽だ。 夕食や朝食の準備はたいてい久美がするが、牛乳やハ。 ンなどは、夫が買って
帰り、たまには久美の好きなデ r →なども買ってきたりする。

・でも、杜事がら疲れて帰って、夕食の準備を毎日するのは大変である。 とはいっても、食事は健康の
源だから栄養的にもあまり手をぬきたくないし、夫が結婚してから、どんどん太っているのも気に
なる。ハや ランスのとれた野菜たっぷりのメニr、抽をとりすぎず、夕食の時聞があまり遅くならないこと
も大事だろう。 ただ、野菜の料理は手間もかかるし、面倒なもの。 特に煮物なんて時間がかかるし、
ついつい焼いたり、妙めたりの料理が多くなってしまう。

・それと朝食の準備も大変。 朝は時間との闘いだから、卵とウィジナーと生野菜なんてヲンハ。 トンになりがち 。

サ？とできて、が ラエテイのある食事が理想なんだけれど …。
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会 ランスのよい食事をとりたい。

:] .特に野菜はたくさんとりたい。
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久美さんと同じよう l ・調理志向のDINKSの女性
なニースゃ をもっトゲ？ト l ・調理志向の一人暮しの女性
の広がり 1 ・多忙な専業主婦
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：短時間で栄養ハゃ ランスのとれた、ハマェティのある食事作りが可能になるような商品が望まれる。

： 一品たりない時の足しにそのまま食卓に出せるもの、料理の手聞を省く素材のもの、手間肘かけ：
：ずにできる朝食メニzーなどは忙しいミセスの強い味方となる。 ： 

I de aの ｜簡単・手軽な食事作り／調理時間の短縮／健康を考えたメニr作り／
KEY WORD I おいしさへの期待／スー）＼0 Hが閉まった後でも買物できる

[Idea例］
①ミニカレーライス ②中華粥 ③栄養ハマンス凍莱 ④わけラゲ ⑤約トトーストシート ⑥牛井 ⑦大盛り焼きそば
③お野菜たっぷり焼きうどん ⑨玄米t

0

7J ⑩鍋もの（きりたんぽ、内川、f>j'') ⑪げ耳目、クラムチ刊r －

⑫箸休めシトス や ⑬煮魚 ⑪蒸し器っきヤム茶 ⑮こってりスーフ。 ごはん ⑬いわしのすり身
⑪おかず野菜

へや ネフィyト ｜・短時間で食事の用意ができる
－足りない栄養を補える

・ハ。 ラエティのあるメニr作りができる
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